
菩提寺小学校
ほけんしつ

　暑さもやわらぎ、過ごしやすい日がふえてきましたが、季節の変わり
目で体調を崩している人も… 今年は、例年よりも早くインフルエンザが
流行シーズンに入ったといわれています。これからの季節、特に体調の
変化に気をつけて過ごしましょう。

こんな生活していませんか？

前髪が目にかかっている　　　　　目から近い距離で見る　　　　　 　休憩をしない

目に負担がかかり、視力低下につながるかもしれません。
自分の生活をふりかえってみましょう。

あ つ す ひ き せ つ か

め た い ち ょ う く ず ひ と こ と し れ い ね ん は や

り ゅ う こ う は い き せ つ た い ち ょ う

へ ん か き す

あ つ き せ つ か

た い ち ょ う く ず ひ と こ と し れ い ね ん は や

り ゅ う こ う は い き せ つ た い ち ょ う

へ ん か き す

あ つ き せ つ か

た い ち ょ う く ず ひ と こ と し れ い ね ん

と くり ゅ う こ う は い き せ つ た い ち ょ う

へ ん か き す

せ い か つ

め ふ た ん し り ょ く て い か

じ ぶ ん せ い か つ

ま え が み め め ち か き ょ り み き ゅ う け い



＜保護者の方へ＞
　インフルエンザと診断された場合は、出席停止と
なります。まずは、学校へ連絡をお願いします。

ほ ご し ゃ か た

し ん だ ん ば あ い しゅっせきて い し

が っ こ う れ ん ら く ね が
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