
生活リズムをととのえる朝の健康習慣

早く起きる 朝日をあびる
朝ごはんを
食べる

トイレに行く

規則正しい生活をして、9月も元気にすごしましょう！

　夏休みは体調を崩すことなく、元気に過ごせましたか? 夏休みモードになっていた心と

体を少しずつ切り替えていきましょう。そのためにも、しっかりと睡眠をとって朝ごはん

を食べて元気に登校してください。
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今週、クラスごとに身体測定
を行います。体操服を忘れず
に持ってきてくださいね。
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これから少しずつ運動会に向けて練習が始まり、体を動かす機会が増えます。
けが防止のためにも手や足の爪は短く切っておきましょう。
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