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１．朝
あさ

10時
じ

までは、遊
あそ

びに行
い

きません。友
とも

だちの家
いえ

にも行
い

きません。出
で

かけるとき

は、「どこへ、だれと、何
なに

をしに、いつ帰
かえ

る」を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

え、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

っ

てから出
で

かけましょう。※おそくとも６時
じ

には帰
かえ

りましょう。 

 

２．知
し

らない人
ひと

には、絶
ぜっ

対
たい

について行
い

きません。おかしいと思
おも

ったときには、助
たす

けを求
もと

めたり、「子
こ

ども 110番
ばん

の家
いえ

」などにかけこんだりしましょう。 

 

３．スーパーマーケットやコンビニエンスストア、お店
みせ

などへ行
い

くときは、おとなの人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。用
よう

もないのに、お店
みせ

の中
なか

でうろうろしません。 

※手
て

伝
づた

いで行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しをもらいましょう。 

 

４．お店
みせ

の中
なか

では、エチケットやマナーを守
まも

って、行
こう

動
どう

しましょう。買
か

い食
ぐ

い・おごり

合
あ

い・食
た

べ歩
ある

き・店
みせ

のものを勝
かっ

手
て

に開
かい

封
ふう

することはやめましょう。万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

で

す。 

 

５．おとなの人
ひと

が留
る

守
す

のとき、電
でん

話
わ

がかかってきたらどうするか、家
いえ

の人
ひと

と取
と

り決
き

めを

しましょう。※友
とも

だちの名
な

前
まえ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を聞
き

かれても、教
おし

えません。 

 

６．できるだけ校
こう

区
く

内
ない

で遊
あそ

びましょう。校
こう

区
く

外
がい

へ出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

いま

しょう。 

 

７．ゲームやスマホ、インターネットはお家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

やりすぎに注意
ちゅうい

します。困
こま

ったときは、すぐにおとなの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

☆交
こう

通
つう

ルールを守
まも

り、事
じ

故
こ

にあわないよう気
き

をつけましょう。 

交
こう

差
さ

点
てん

や広
ひろ

い道
みち

に出
で

るときは、必
かなら

ず止
と

まり、左
さ

右
ゆう

を確
たし

かめます。止
と

まっている車
くるま

の間
あいだ

からの飛
と

び出
だ

し、自
じ

転
てん

車
しゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、片
かた

手
て

乗
の

り、スピ－ドの出
だ

しすぎはしませ

ん。自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。 

☆川
かわ

や 湖
みずうみ

、海
うみ

に、子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

  雨
あめ

が降
ふ

りそうな日
ひ

や降
ふ

った後
あと

は、絶対
ぜったい

に川
かわ

や 湖
みずうみ

、海
うみ

、用
よう

水路
す い ろ

に近
ちか

づきません。 

みんなの命
いのち

を守
まも

る大事
だ い じ

な約束
やくそく

 



８．遊
あそ

ぶときは、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

でけがのないようにして遊
あそ

びましょう。危
き

険
けん

な遊
あそ

び、人
ひと

に

迷
めい

惑
わく

をかけることはやめましょう。火
ひ

遊
あそ

び・爆
ばく

竹
ちく

・エアーガン・空
あ

き家
や

やマンショ

ン、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

・道
どう

路
ろ

で遊
あそ

ぶこと〔ボール遊
あそ

び・ローラーブレード・キックボード・

一
いち

輪
りん

車
しゃ

など〕・池
いけ

や川
かわ

での遊
あそ

び・用
よう

水路
す い ろ

や溝
みぞ

でのザリガニ取
と

りは、しないようにし

ましょう。花
はな

火
び

は、おとなの人
ひと

と一緒
いっしょ

にしましょう。 

 

９．気
き

持
も

ちのよいあいさつや返
へん

事
じ

、正
ただ

しい言
こと

葉
ば

づかいをしましょう。お家
うち

の人
ひと

、地域
ち い き

の

方
かた

、ボランティアさん、お世話
せ わ

になっている人
ひと

などにしっかりあいさつをしましょ

う(おはようございます・こんにちは・ありがとうございます・ただいまなど)。 

 

１０．夜
よる

は出
で

歩
ある

いたり、遅
おそ

くまで遊
あそ

んだりしないで、早
はや

く寝
ね

ることを心
こころ

がけましょう。 

 

１１．学
がっ

校
こう

に用
よう

事
じ

のあるときは、通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

りましょう。また、校
こう

舎
しゃ

の中
なか

へ入
はい

るときに 

は職
しょく

員
いん

玄関
げんかん

のインターホンをならし、必
かなら

ず先
せん

生
せい

に声
こえ

をかけましょう。 

 
ふ し ん し ゃ

不審者から
み

身を
ま も

守るために 

いか・の・お・す・し 

１ 「いか」 ない ！ 

  知
し

らない人
ひと

には ついていきません。 

２ 「の」 らない ！ 

     知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には、のりません。 

３ 「お」おきな声
こえ

でさけぶ ！ 

つれていかれそうになったら 
お お

大きな
こ え

声を
だ

出します。 

４ 「す」ぐにげる ！ 

   きけんを感
かん

じたら、すぐ逃
に

げます。 

５ 「し」らせる ！ 

きけんを感
かん

じたら、おとなの人
ひと

や先生
せんせい

、警察
けいさつ

らに知
し

らせます。 

 

約束
やくそく

を守
まも

って、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 


