
菩提寺小学校

ほけんしつ

　いよいよ明日から夏休みに入ります。暑い日が続きますが、体調を崩すことなく、9月
からも元気に登校することを楽しみにしています。

あ し た な つ や す は い あ つ ひ つづ た い ち ょ う く ず が つ

げ ん き と う こ う た の



　人の体の約60％は水分からできているといわれ、汗をかく
だけでなく、尿や便、呼吸でも水分は失われていきます。体
育の授業の前後や休み時間など、こまめに水分補給をするよ
うにしましょう。

水 筒 は 持 っ て き て い ま す か ？
す い と う も

ひ と からだ や く す い ぶ ん あ せ

にょう べ ん こ き ゅ う す い ぶ ん うしな たい

い く じゅぎょう ぜ ん ご や す じ か ん す い ぶ ん ほ き ゅ う
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